[AK‘HV mit Psoriasis—Arthritis:|

ORANGEN-
KIWI-BROTE

LUTATEN fur 4 Personen ZUBEREITUNG

2 Orangen 1. Orangen und Kiwis schalen.

2 Kiwis 2. Die Kiwis klein schneiden, mit einer Gabel mit
AEL Mandelmus dem Mandelmus zerdriicken.

8 Scheiben Knackebrot 3. Die geschélten Orangen in kleine Stiicke
schneiden und mit dem Mandelmus-Kiwi-
Plree vermengen.

4. Die Mischung auf die Knackebrote streichen.

NAHRWERTE | pro Person ca.:

Brennwert: 216 kcal | EiweiB3: 8g
Fett: 11g| Kohlenhydrate: 22g
Ballaststoffe: 6¢g
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