[AK‘HV mit Psoriasis—Arthritis:|

b |8

.| TRAUBEN-
_ APFEL-SALAT

LUTATEN fur 4 Personen ZUBEREITUNG

150g kernlose Weintrauben 1. Trauben und Apfel waschen und abtrocknen.

4 Kleine Apfel Die Trauben halbieren, die Apfel vierteln, das
T Kerngehause herausschneiden und Apfelvier-
: tel in kleine Wiirfel schneiden, zu den Trau-
Karamellsirup ben geben, mit wenig Zimt und Karamellsirup
abschmecken.

NAHRWERTE | pro Person ca.:

Brennwert: 72kcal | Eiwei3: 1g
Fett: Og | Kohlenhydrate: 16g
Ballaststoffe: 2g
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