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Matjesfilet

kleiner saurer Apfel
kleine Zwiebel
Magerquark
Salatcreme

Dill

Pfeffer

[AK‘HV mit Psoriasis—Arthritis:|

MATJES-
AUFSTRICH

ZUBEREITUNG

1. Matjesfilet absptilen, Apfel waschen, vierteln,
vom Kerngehause befreien. Zwiebel schéalen
und mit Apfel und Matjesfilet sehr fein
hacken.

2. Quark und Salatcreme mit der Matjes-Mi-
schung verriihren. Dill waschen, trocken
schwenken und die Blatter grob hacken, unter
die Mischung rihren und mit Pfeffer wiirzen.



