LUTATEN fur 4 Personen

50g Walnisse
1Bund Petersilie
1Bund Schnittlauch
1TL Zitronensaft
3EL Orangensaft
Jodsalz
Pfeffer

IMSDE1800117

[AK‘HV mit Psoriasis—Arthritis:|

KRAUTER-
NUSS-PASTE

ZUBEREITUNG

1. Walnlsse in einer Pfanne ohne Fett goldgelb
rosten.

2. Petersilie und Schnittlauch waschen, trocken
schitteln und sehr fein hacken. Mit Wal-
nissen, Zitronen- und Orangensaft im Mixer
plrieren.

3. Mit Salz und Pfeffer wirzen.



