
IMSDE1706521

mit Psoriasis-Arthritis

KRÄUTER-
NUSS-PASTE

Walnüsse
Petersilie
Schnittlauch
Zitronensaft
Orangensaft
Jodsalz
Pfeffer

50 g
1 Bund
1 Bund

1 TL
3 EL

ZUTATEN für 4 Personen ZUBEREITUNG

1.  �Walnüsse in einer Pfanne ohne Fett goldgelb 
rösten.

2.  �Petersilie und Schnittlauch waschen, trocken 
schütteln und sehr fein hacken. Mit Wal-
nüssen, Zitronen- und Orangensaft im Mixer 
pürieren.

3.  �Mit Salz und Pfeffer würzen.
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