LUTATEN fur 4 Personen

1 Bio-Zitrone
1 Bund Petersilie
150g Chinakohl
150g Feta

20g kandierter Ingwer
1TL Currypulver
Pfeffer
Salz

IMSDE1800117

[AK‘HV mit Psoriasis—Arthritis:|

CHINAKOHL-
FETA-AUFSTRICH

ZUBEREITUNG

1. Zitrone heiB abwaschen, trocknen, die gelbe
Schale diinn abreiben und die Zitrone aus-
pressen.

2. Petersilie waschen, die Blatter grob hacken.
Chinakohl waschen, putzen und grob schnei-
den, mit den restlichen Zutaten im Mixer
oder mit der Kiichenmaschine zu einer Paste
plrieren.



